Resume:
| dette dokument kan du lezese om, hvad det vil sige at vaere studerende.

Der gives begrundelse for nedenstaende tre gode studierad.

e Rad 1: Du bgr prioritere et planlaegningsmgde med dig selv en gang om ugen
e Rad 2: Brug Pomodoro-metoden til at planlaegge tiden
e Rad 3: Brug noget energi, nar du starter et fag, med at forsta fagets skriftsprog/skriftkultur

Hvad betyder det ”at studere”??

Hvis man kigger i en ordbog sa far man definitioner i stil med de tre nedenstaende

1. Uddanne sig ved at fglge undervisningen i et bestemt fag, oftest pa en (hgjere) lzereanstalt

Han .. blev student og begyndte sa at studere historie og musik ved Kgbenhavns Universitet.

2. Tilegne sig viden om; undersgge videnskabeligt

Paskuddet til rejsen var .. at studere det amerikanske faengselsvaesen

3. Undersgge og betragte ngje
Sherlock Holmes er kommet ind, har lagt piben og studerer grundigt spisekortet

Nar hovedoverskriften pa dette kapitel er Studiemetoder/studieteknikker, sa handler teksten sdledes om,
hvordan du kan tilegne dig viden, undersgge et emne ngje og som fglge deraf uddanne dig.

Hvordan ggr du sa dette bedst?

Der kan ikke gives et entydigt svar pa, hvordan hver enkelt elev tilegner sig viden bedst, da elever heldigvis
er vidt forskelligt.

Nar | arbejder sammen i grupper, sa respekter jeres forskelligheder med hensyn til, hvordan | indsamler
viden bedst.

Det vigtigste element for at blive en effektiv studerende er, at du kan planlaegge tiden, sa du nar alt — ikke
kun med hensyn til skolearbejde, men ogsa med hensyn til livet udenfor skolen.

Rad 1: Du bgr prioritere et planlaegningsmgde med dig selv en gang om ugen. Det kan for eksempel veere
hver spndag, hvor du danner dig et overblik over naeste uges skema, afleveringer og lektier. Samtidig bgr du
ogsa evaluere den forgangne uge, sa du bliver bevidst om, hvorvidt der har vaeret opgaver, som du har

! https://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=studere (fra den 24. feb. 2021)




prioriteret forkert. "Forkert” kan her bade betyder, at du havde afsat enten for lang eller for kort tid til
opgavenZ.

Studieteknikker?
En ting, der dog er falles for alle, der skal studere er, at det kraever ro og koncentration for at kunne
fordybelse sig i det materiale, der skal arbejdes med.

Rad 2: Brug Pomodoro-metoden? til at planlzegge tiden. Pomodoro-metoden kraever, at du har et stopur,
og at du laver en tidsplan.

Pomomoro-metoden gar ud p3, at du skal beslutte dig for to ting,
inden du gar i gang med at arbejde:

1. Hvor lang tid du vil arbejde ad gangen (det bgr
veere et sted mellem 25 og 50 minutter).

2. Hvor lang tid du vil holde pause efter arbejdstiden
(det bgr veere mellem 5 og 15 minutter)

Inden du gar i gang skal du slukke alle forstyrrelser (mobiltelefon,
"pling’ pa computeren mm).

Nar du gar i gang med at arbejde, starter du stopuret. Nar
arbejdstiden er gaet, skal du holde pause det antal minutter du har
aftalt med dig selv. Nar pausen er gaet, arbejder du igen i X antal minutter. En arbejdsperiode samt en
pauseperiode kaldes en blok.

Nar du har gennemfgrt 4 blokke, skal du holde en leenger pause (20-30 minutter)

Du skal vaere opmaerksom pa, hvornar pa dagen du arbejder bedst, og dermed kan du planlaegge blokke
med det svaereste stof pa de tidspunkter, hvor du arbejder bedst.

Uanset om du vaelger ovenstaende pomodoro-metode, eller en mindre struktureret metode, sa er ordet
PLANLEGNING, meget vigtigt for at kunne give ro og koncentration til fordybelsen til at skrive den danske
stil, kemiafleveringen, lgse matematikopgaver eller hvad det nu er, som der skal arbejdes med.

2 Skabelon til opsummering af dit planleegningsmgde med dig selv: https://spine.dk/wp-
content/uploads/Ugens-vigtigste-m%C3%B8de-med-dig-selv.pdf

3 Lees mere om Pomodoro-metoden her: https://spine.dk/studieteknikker/ (under metode 1) og
https://tekstr.dk/pomodoro-teknikken/




Nar du skal leese i de forskellige fag — faglig laesning.

Forskellige fag har forskellige teksttyper. Det vil sige, at du skal lzere at mestre Faglig lzesning. Fagenes
teksttyper kan kraeve noget forskelligt af dig, og det er ngdvendigt, at du bliver bevidst om, hvordan du skal
leese et givent fag.

Du skal dermed lzere:

e Hvordan er fagets sprog, og hvilke begreber anvendes i faget
e Hvordan fagets identiteter og hvordan du skal forsta faget

e Hvad der er det specielle ved fagets skriftkultur

e Hvordan du laeser og forstar fagets skriftkultur

Rad 3: Brug noget energi, nar du starter et fag, pa at forsta faget, og hvordan man skriver en faglig korrekt
opgave



