
Problemformulering  
 
En problemformulering er det centrale spørgsmål, som problemlegitimering lægger op til, og som 
ønskes belyst og evt. besvaret i opgaven. At udarbejde en præcis problemformulering er en 
kontinuerlig proces under hele opgaveskrivningen, og bør ikke betragtes som helt færdig, før 
konklusionen er skrevet. Det kan meget vel være, at det er nødvendigt at revidere 
problemformuleringen i processen eller helt til sidst, når du udarbejder konklusionen.  
 
En god problemformulering er formuleret kort og præcist og i spørgeform. Det kan dreje sig om 
spørgsmål af typen, som f.eks.:  
 
• Hvordan kan det være, at …?  
• Hvoraf kommer det, at …?  
• Hvilken betydning har det …?  
• Hvilke faktorer indvirker på eller spiller en rolle for …?  
• Hvordan kan …?  
• Hvilke mulige forklaringer kan der være …?  
 
Problemformuleringen kan også opstilles som en hypotese. En hypotese er en forudsigelse af et 
svar, du på forhånd har en forventning om at finde. Det kunne formuleres således:  
• På baggrund af … er min hypotese at …  
• På baggrund af … kunne det tænkes at …  
 
Jo mere præcis en problemformulering er, desto lettere er det at holde stringensen i opgaven og 
at foretage en dybdegående bearbejdning. I nogle sammenhænge kan underspørgsmål, der 
opdeler problemformuleringen være med til at holde styr på arbejdsprocessen. Det kan være 
hensigtsmæssigt at definere centrale nøglebegreber i problemformuleringen. Beskriv hvad du og 
evt. andre forstår ved begreberne samt hvilken referenceramme, der er udgangspunkt for din 
forståelse af begreberne. 
	


