Resume:
| dette kapitel kan du leere lidt om, hvordan din krop, og szerligt hjernen arbejder, nar du laeser.

Tilegnelse af viden:

Hvordan virker hjernen, nar du skal lzere?
Nar du laeser, sa er der en synlig del og en usynlig del.

Den synlige del er det, du kan observere ved andre, nar de lzeser.

Hvis du observerer en person, der laeser, vil du lzegge maerke til, at personens gje bevaeger sig i ryk. Hver
gang gjnene star stille (en fiksation), foregar der laesning, mens rykkene betyder, at gjnene er pa vej til det
naeste, der skal registreres. Folk, der laeser meget hurtigt, kan holde gjnene stille ca. 5 gange pr sekund, og
ved hver fiksation kan gjet registreret ca. 16 tegn (i alt bliver det sa til 80 tegn pr sekund), og dermed kan
personerne laese op til 800 ord pr minut. Det er langt fra alle, der kan laese sa hurtigt. De fleste mennesker
kan lzese et sted mellem 300 og 400 ord pr minut, og de utraenede laeser vil laese en del langsommere —
omkring 150 ord pr minut.

Det kan ogsa veere, at du observerer, at laeseren bevaeger hovedet, bevaeger leeberne eller er ngdt til at
pege i teksten for at holde fokus.

Du vil ogsa kunne observere, at personen maske har svaert ved at holde koncentrationen.

Den usynlige del kan du finde

pa planchen til hgjre. .
Tekst og laeser - den usynlige del

Mange dele af hjerne er aktiv under laesning.

Planchen viser, at din hjerne

skal a rbejde koncentreret fo r, Der er store individuelle forskelle pa hjernersindretning og pa, hvor de forskellige processer
at du far samlet den
H ; Teksthukommelse Afkodning af ordene
information, som du skal Modtage og fortolke
. Viden om tekster AR ; ;
have fat i. ¢ )\L information

Viden om verden Styring af ejenbevaegelser

Hvor meget energi, hjernen Motivatio
. \ Viden om sprog:
skal bruge, vil afhaenge af, « Saetningskonstruktioner
.+ Ords betydni
hvor dybt du skal lzese det, ras belydning

« Sprogbrug
du er gdet i gang med?

Udnyttelse af skriftens principper:
* Lydprincippet
* Retskrivning
+ Orddannelse

Forstaelse:
+ Genskabe et forestillingsindhold Ordkendskab:
+ Tjekke mening og sammenhang . Ordforréd'

+ Genkendelse af hele ord

! For mere viden om laesehastighed, og hvordan den kan forgges; se dokumentet om ”Laesehastighed”
2 For mere viden om forskellige mader at lzese, se dokumentet om ”Laeseteknikker”



Hvad kan du selv ggre for at hjelpe hjernen til at leere?
Det korte svar vil vaere: At gve dig!

Du skal gve dig i at holde fokus og koncentrere dig. | materialet om studieteknikker gennemgas pomodoro-
teknikken, der er en made at seette arbejdstiden i struktur.

Hvis hjernen 'gar pa afveje’, sa hjalp den til at finde tilbage.

Et rad er at have et stykke papir eller en notesbog ved siden af dig, nar du laese (og ja — et fysisk stykke
papir virker bedst), og hver gang din hjerne fortaeller dig om noget, du gerne vil, eller skal ggre, nar du er
faerdig, sa skriver du det ned, sa du pa denne made fastholder tanken. Nar papiret fastholder tanken, sa
behgver hjernen ikke bruge mere energi pa det.



